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Trykt Produkt
Tri fold Bochure til Clinik solsikken

Typografi og ombrydning
Grafisk design
Grafik og billedebehandling 



Clinik solsikken
Trifold Bochure til Clinik solsikken 
Min opgave til denne var at skabe og ny tænke en ny og mere mor-
derne flyer til hendes klink teksten har jeg fået og priser er det sam-
me som tidligere flyer

VÆR GOD VED DIN HUD

Vores hudtype er medfødt, men 
hudens tilstand og behov 
påvirkes af alderen og  
omgivelserne, men også af 
årstidernes skiften.   
Vær opmærksom på disse 
påvirkninger, så du kan få hjælp 
til din hud, herved kan den altid 
holde sig i ”topform”. Omgivelserne 
og livsform kan bidrage til hudens 
tilstand. 

Huden forskønnes udefra med kosmetiske og plejende 
produkter, men det, der foregår inde i kroppen, påvir-
ker også, ligesom stress, dårlige kostvaner, for lidt søvn 
o.s.v., gør huden trist og grå. Ydre forhold, som bil-os 
og forurening, for megen sol og frost, påvirker også 
huden i negativ retning.

Det er derfor MEGET vigtig at rense sin hud dagligt og 
tilføre den tilstrækkelig fugt i form af plejende cremer. 
huden mister mere og mere fugt jo ældre vi bliver, og 
tørhed er den værste fjende, da det ofte forårsager alt 
for tidlig ældning af huden.

Allerede fra 25 års alderen går det den anden vej, og 
huden kræver ekstra pleje.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt de produkter, du an-
vender, er de rigtige til din hudtype og årstiden, er du 
meget velkommen til at kontakte klinikken. Jeg vil så
være klar til at give en professionel vejledning.

FORHANDLER AF:

CND • Gehwol
Comfort zone • Aronia saft

Bamboo Pro
Rømer natur produkt

Mineralogie • Align footwear
M2 Brands of beauty

Natur drogeriet
Forever living products

Helle Bach
Indehaver

Autoriseret lægeeksamineret 
kosmetolog & fodplejer.

Autoriseret negletekniker. 
Farve- og stilkonsulent.

Mere end 20 års erfaring. 

Limfjordsgade 50· Gjøl· 9440 Aabybro
Tlf.: 26 21 66 64

www.solsikken-helle.dk
Mail: solsikken.helle@live.dk

Facebook: Clinic solsikken gjøl

Åbningstider
...efter dit behov. 

Se mere på nettet. 
Ring på 26 21 66 64 for tidsbestilling 

eller køb af produkter.

Gavekort udstedes. 

Priserne er gældende pr. 02.01.2018

VelVærefor digog dendu holderaf.. . . . .

Vær god Ved din hud
Vores hudtype er medfødt, men hudens 
tilstand og behov påvirkes af 
alderen og omgivelserne, men også 
af årstidernes skiften.Vær opmærk-
som på disse påvirkninger, så du 
kan få hjælp til din hud, herved kan 
den altid holde sig i ”topform”.
omgivelserne og livsform kan 
bidrage til hudens tilstand.

huden forskønnes udefra med kosmetiske
og plejende produkter, men det, der foregår 
inde i kroppen, påvirker også, ligesom stress, dårlige kostvaner,
for lidt søvn o.s.v., gør huden trist og grå.Ydre forhold, som 
bil-os og forurening, for megen sol og frost, påvirker også 
huden i negativ retning.

det er derfor MegeT vigtig at rense sin hud dagligt og tilføre 
den tilstrækkelig fugt i form af plejende cremer. huden mister 
mere og mere fugt jo ældre vi bliver, og tørhed er den værste 
fjende, da det ofte forårsager alt for tidlig ældning af huden.

Allerede fra 25 års alderen går det den anden vej, og huden 
kræver ekstra pleje.

hvis du er i tvivl om, hvorvidt de produkter, du anvender, er de
rigtige til din hudtype og årstiden, er du meget velkommen til 
at kontakte klinikken. Jeg vil så være klar til at give en profes-
sionel vejledning.

Forhandler af:

BeAuCAire
Cnd

dr. BAuMAnn 
ForeVer liVing produCTs

gehwol
nATur drogerieT

roeMer nATur produkT-dk
skinidenT

helle Bach
Indehaver

Autoriseret lægeeksamineret 
kosmetolog & fodplejer.

Autoriseret negletekniker.
Farve- og stilkonsulent.

limfjordsgade 50 ·  gjøl ·  9440 Aabybro
Tlf. 26 21 66 64

www.solsikken-helle.dk
mail: solsikken.helle@live.dk

Facebook: Clinic solsikken gjøl

ÅBningsTider
 ...efter dit behov.

ring på 26 21 66 64 
for tidsbestilling eller 

køb af produkter.

Gavekort udstedes.
Priserne er gældende pr. 01.11.2014

Anno 1997

helle Bach

VelVærefor digog dendu holderaf.. . . . .

VelVærefor digog dendu holderaf.. . . . .

Vær god Ved din hud
Vores hudtype er medfødt, men hudens 
tilstand og behov påvirkes af 
alderen og omgivelserne, men også 
af årstidernes skiften.Vær opmærk-
som på disse påvirkninger, så du 
kan få hjælp til din hud, herved kan 
den altid holde sig i ”topform”.
omgivelserne og livsform kan 
bidrage til hudens tilstand.

huden forskønnes udefra med kosmetiske
og plejende produkter, men det, der foregår 
inde i kroppen, påvirker også, ligesom stress, dårlige kostvaner,
for lidt søvn o.s.v., gør huden trist og grå.Ydre forhold, som 
bil-os og forurening, for megen sol og frost, påvirker også 
huden i negativ retning.

det er derfor MegeT vigtig at rense sin hud dagligt og tilføre 
den tilstrækkelig fugt i form af plejende cremer. huden mister 
mere og mere fugt jo ældre vi bliver, og tørhed er den værste 
fjende, da det ofte forårsager alt for tidlig ældning af huden.

Allerede fra 25 års alderen går det den anden vej, og huden 
kræver ekstra pleje.

hvis du er i tvivl om, hvorvidt de produkter, du anvender, er de
rigtige til din hudtype og årstiden, er du meget velkommen til 
at kontakte klinikken. Jeg vil så være klar til at give en profes-
sionel vejledning.

Forhandler af:

BeAuCAire
Cnd

dr. BAuMAnn 
ForeVer liVing produCTs

gehwol
nATur drogerieT

roeMer nATur produkT-dk
skinidenT

helle Bach
Indehaver

Autoriseret lægeeksamineret 
kosmetolog & fodplejer.

Autoriseret negletekniker.
Farve- og stilkonsulent.

limfjordsgade 50 ·  gjøl ·  9440 Aabybro
Tlf. 26 21 66 64

www.solsikken-helle.dk
mail: solsikken.helle@live.dk

Facebook: Clinic solsikken gjøl

ÅBningsTider
 ...efter dit behov.

ring på 26 21 66 64 
for tidsbestilling eller 

køb af produkter.

Gavekort udstedes.
Priserne er gældende pr. 01.11.2014

Anno 1997

helle Bach

VelVærefor digog dendu holderaf.. . . . .
Velvære for dig

og den du
holder af......

Clinic solsikken kommer 
også ud til dig, hvis du 

ønsker fodpleje hjemme. 
Det koster 390,-

ANSIGTSBEHANDLINGER

Klassisk behandling  .............................................499,-
Luksus behandling inkl. special maske 
og hals- og décolté maske  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 649,-
Teenage behandling 
til unge mellem 12 og 17 år  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379,-
Dybderensning af ryg  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329,-

BRYN OG VIPPER

Farvning af bryn og vipper incl. retning  ... . . . . . 329,-
Farvning af bryn  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99,-
Farvning af vipper  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139,-
Formning af bryn  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139,-

HÅRFJERNING MED VOKS

Begge ben incl. bikini linie ....................................449,-
Begge ben ................................................................ 369,-
Underben (knæ og ned) ......................................279,-
Bikini linje ................................................................ 189,-
Overlæbe eller hage ............................................... 89,-
Ryg og skuldre .......................................................369,-
Arme ........................................................................ 229,-
Armhuler ................................................................. 139,-
Hele ansigtet .......................................................... 275,-
Overlæbe og hage .................................................160,-

MAKE-UP

Dag make-up inkl. vejledning ...............................299,-
Aften eller fest make-up inkl. vejledning ..........399,-
Brude eller konfirmand make-up 
inkl. prøve make-up ...............................................699,-
Farvetest - Kend din årstid 
Forår - sommer - efterår - vinter ......................229,-

TRANQUILITY PRO-SLEEP

En unik og eksklusiv kropsbehandling der 
giver en komplet oplevelse af velvære og ro 
i både krop og sjæl.
60 min.  .................................................................599,-

KUNSTIGE NEGLE - AF GELÉ

Opbygning m/tip el. skabelon 
u/m fransk negl  .............................................599/699,-
Forstærkning af egne negle 
u/m fransk manicure  ....................................449/599,-
Backfill - inden 14 dage  .......................................269,-
Reparation pr. negl  ................................................. 69,-
Pr. farve  ..................................................................... 50,-
Dekoration pr. negl  ................................................ 10,-
Opfyldning/balancering u/m fransk negl 
(efter ca. 4 uger fjernes ekst. gelé)  ...........499/649,-
Aftagning af gelé negle  ........................................249,-
Aftagning af neglelak i brochuren  ....................... 50,-

MANICURE

Manicure med polering  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 299,-
Manicure med fri lak ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 399,-
Parafin pakning (til tørre hænder) .. . . . . . . . . . . . . . . . . 229,-

FODPLEJE

Fodbehandling  .......................................................340,-
Fodbehandling med fodmaske  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 499,-
Fodbehandling incl. farvet lak/fransk lak  ..........549,-
Ekstra behandling af nedgroede negle, 
ligtorne og fodvorter  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89,-
Frysning af fod/hånd vorter  ................................. 50,- 
Luksus fodbehandling “spa pedicure” 
omfatter peeling af fødderne, massage i 
specielle olier, maske og til sidst en dejlig 
blødgørende creme .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 549,-

TIL MÆND

Fjernelse af hår i ørerne ........................................ 50,-
Klipning af overskæg, bryn og nakke ................... 30,-
Neglepleje ...............................................................150,-

Afbestilling af tid skal ske senest dagen før. 
Ved udeblivelse uden afbestilling opkræves 

et gebyr på 180,-

Wellness
kropsbehandling
fra top til tå....

alt under samme tag

Stor nok til at dække 
dine behov

Lille nok til personlig 
vejledning

FORHANDLER AF:
CND     Gehwol Comfort zone     Aronia saft 

Bamboo Pro Rømer natur produkt
Mineralogie      Align footwear 

M2 Brands of beauty Natur drogeriet 
Forever living products

Clinic 
Solsikken

Velvære for dig og den 
du holder af......

Jeg har/er:
Autoriseret lægeeksamineret
kosmetolog & fodplejer
Autoriseret negletekniker
Farve- og stilkonsulent
Mere end 20 års erfaring

Adr.: Limfjordsgade 50· Gjøl· 9440 Aaby-
bro
Tlf.: 26 21 66 64
www.solsikken-helle.dk
Mail: solsikken.helle@live.dk
Facebook: Clinic solsikken gjøl

Helle          Bach
INDEHAVER

ÅBNINGSTIDER

...efter dit behov
Se mere på nettet

Ring på 26 21 66 64 for tidsbestilling
eller køb af produkter

AFBESTILLING AF TID SKAL SKE SENEST 
DAGEN FØR. VED UDEBLIVELSE UDEN 
AFBESTILLING OPKRÆVES ET GEBYR 

Stor nok til at 
dække dine 

behov Lille nok 
til personlig 
vejledning

ANSIGTSBEHANDLINGER
Klassisk behandling  .........................................  499,-
Luksus behandling inkl. special 
maske og hals- og décolté maske  ..................  649,-

TEENAGE BEHANDLING
Til unge mellem 12 og 17 år  ............................ 379,-
Dybderensning af ryg   ...................................... 329,-

BRYN OG VIPPER
Farvning af bryn og vipper 
incl.retning  ........................................................ 329,-
Farvning af bryn  ............................................... 99,-
Farvning af vipper   ............................................ 139,-
Formning af bryn  .............................................. 139,-

HÅRFJERNING MED VOKS
Begge ben incl. bikini linie   .............................. 449,-
Begge ben  ......................................................... 369,- 
Underben (knæ og ned)  ................................... 279,-
Bikini linje  .......................................................... 189,-
Overlæbe eller hage  ......................................... 89,-
Ryg og skuldre  .................................................. 369,-
Arme.  ................................................................ 229,-
Armhuler  ........................................................... 139,-
Hele ansigtet  .................................................... 275,-
Overlæbe og hage  ............................................ 160,-

MAKE-UP
Dag make-up inkl. vejledning 2 ........................ 99,-
Aften eller fest make-up 
inkl. vejledning  .................................................. 399,-
Brude eller konfi rmand make-up
inkl. prøve make-up  .......................................... 699,-
Farvetest - Kend din årstid
Forår - sommer - efterår - vinter  ...................... 229,-

TRANQUILITY PRO-SLEEP
En unik og eksklusiv kropsbehandling 
der giver en komplet oplevelse af 
velvære og ro i både krop og sjæl.
60 min.  .............................................................. 599,-

KUNSTIGE NEGLE - AF GELÉ
Opbygning m/tip el. skabelon
u/m fransk negl  ................................................ 599/699,-
Forstærkning af egne negle 
u/m fransk manicure  ....................................... 49/599,-
Backfi ll - inden 14 dage  .................................... 269,-
Reparation pr. negl   .......................................... 69,-
Pr. farve  ............................................................. 50,-
Dekoration pr. negl   .......................................... 10,-
Aftagning af gelé negle 2.................................. 49,-
Aftagning af neglelak i brochuren  ................... 50,-

MANICURE
Manicure med polering   ................................... 299,-
Manicure med fri lak  ........................................ 399,-
Parafi n pakning (til tørre hænder)  ................... 229,-

FODPLEJE
Fodbehandling  .................................................. 340,-
Fodbehandling med fodmaske  ....................... 499,-
Fodbehandling incl. farvet lak/fransk lak  ....... 549,-
Ekstra behandling af nedgroede negle,
ligtorne og fodvorter  ........................................ 89,-
Frysning af fod/hånd vorter ............................. 50,-

TIL MÆND
Fjernelse af hår i ørerne  ................................... 50,-
Klipning af overskæg, bryn og nakke  .............. 30,-
Neglepleje  ......................................................... 150,-

Wellness 
kropsbehandling fra 

top til tå.... 
alt under samme tag

Vores hudtype er medfødt, men hudens tilstand 
og behov påvirkes af alderen og omgivelserne, 
men også af årstidernes skiften.

Vær opmærksom på disse påvirkninger, så du kan 
få hjælp til din hud, herved kan den altid holde sig i 
”topform”. Omgivelserne og livsform kan bidrage til 
hudens tilstand.

Huden forskønnes udefra med kosmetiske og ple-
jende produkter, men det, der foregår inde i krop-
pen, påvir- ker også, ligesom stress, dårlige kost-
vaner, for lidt søvn o.s.v., gør huden trist og grå.Ydre 
forhold, som bil-os og forurening, for megen sol og 
frost, påvirker også huden i negativ retning.

Det er derfor MEGET vigtig at rense sin hud 
dagligt og tilføre den tilstrækkelig fugt i form af 
plejende cremer. huden mister mere og mere 
fugt jo ældre vi bliver, og tørhed er den værste 
fjende, da det ofte forårsager alt for tidlig æld-
ning af huden.

Allerede fra 25 års alderen går det den 
anden vej, og huden kræver ekstra pleje.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt de produkter, du 
anvender, er de 
rigtige til din hudtype 
og årstiden, er du 
meget velkom-
men til at 
kontakte klin-
ikken. Jeg vil 
så være klar 
til at give en 
professionel 
vejledning.

VÆR GOD 
VED DIN HUD

Gammle Ny



Grafik og billedebehanling 
Billeder kan optimeres ved støj-reduktion samt ved at gøre billederne 
skarpere. 

Støj
Støj på et billede er små artefakter på pixelnivea, der især er tydelige 
ved billeder er taget ved høj ISO-værdi (høj lysfølsomhed, ofte brugt 
ved svag belysning). 

Støj får et billede til at fremstå relativt grynet og kan endvidere fremstå 
som fejlfarvede pixels. Jeg arbejder med værktøjet “noise reduction” 
til reduction af støj. 

ses yderst til højer

Skarphed
I de fleste tilfælde har et billede have gavn af forøgelse af skarpheden.
- især hvis det færdige billede skal vises i stor format eller printes til 
optimering af skarpheden vil jeg vælge at bruge Værktøjet ”Unsharp 
Mask” til at opnå et skarpere billede.

Grafik
Som grafik har jeg en solsikke som jeg har klavet med gradinter, og 
har lavet to blade et af de foreste og et af de bæreste

Gjort på føglene måde: 

1 Tegneget et blad med pen tool 

2 Brugt Rotate tool til at sætte grad på hvor lang der skal være i  
 mellem Rotate tool bruges til at alt følger den radius man har  
 sat rundt 

3 Efter der bruger jeg copy i Rotate indsillingerne så har man de  
 to af dem

4 Så bruger jeg Transform again 

Preserve for høj 

Preserve for lav 

Preserve for Endeligt

Skarphed



Grafisk Design
I mine overvejelser til Farver, Font og Former har jeg taget et kig 
på min mål gruppe og hvad det skal udtrykket, det skal gøre at 
folk vil har lyst til at komme og det er pænt og det er skønhed, 
man prøver og sælge udover det skal det være i imødekomne og 
så skulle det passe lidt til navnet som er clincik solsikken 

Farver
Mine primær farver er en grøn og en gul de er ikke 100% for det 
ville være for skrine og overvældende

Den gule farve har flere positive end negative egenskaber. Gul står 
for lys, herlighed, rigdom og pragt. Alle varme, gule nuancer maner 
til optimisme og livsglæde og aktivitet

Den grønne farve har en beroligende effekt og er der ud over også 
håbets og livets farve

Font 
Denne skrifttype har rødder i noget så eksotisk hvilket passer 
meget godt til en skønhedens klinik 

Udviklingen af skrifttypen har inspiration fra gadeskilte i Buenos 
Aires

Denne font eksister i 18 forskellige stilarter. Fra thin til extra denne 
font er praktisk til virksomheder også gerne støre da man kan 
bevare den samme stil, men med masser af muligheder for design

Former 
Den har bløde former, da det senliger tryghed, imødekomne og 
venlig 



Typografi og ombrydning 
Dokoment opsætning:
Er lavet med linjer da opsætingen ikke kan laves med colum fordi 
short siden skal kunne folde ind og skal derfor være lidt mindre 
så den ikke kommer i kampolage så ca. 3 mm mindre end de 
andre 

Placering af solsikke: 
Vektor solsikke som bullet det optimale ville være at jeg lavet en 
glyf skrifttype, som jeg ville kunne gøre inde på IndyFont, men det 
skal købes og har i stedt valgt at gøre det på følgende måde:

1. Jeg indsætter min vektor fil i InDesign, jeg vil have det angret  
 til teksten, det kan jeg gøre på to relativt simple måder: 
 
 1. Ctrl X (eller c) og vælg tekstværktøjet og klik der hvor jeg  
   ønsker min solsikke skal side og trykke Ctrl  
 
 2. Den blå firkant i højre hjørne af remmen, kan jeg trække og  
   slippe det når jeg er der hvor jeg vil have den i teksten.  

2. Har blomsten markeret 

3. Højer klikker 

4. Vælger menuen Anchored Object>Options

5. Stiller den til Position til Custom

6. X Relative To: Anchor Marker 

7. Og Juster så på hvor jeg vil have tæt den skal være på teksten 

8. Y Relative To: Line (Cap Height) 

9. Her styre jeg hvor den skal være i forhold til hvor højt den skal  
 side 

10. Som det sidste trin skal Prevent Manual Positiong (Vigtigt Det  
 næste virker ikke hvis man ikke gør det) og så det ok

11. Ctrl Y for at åbne Teksteditor det lille ankerikon foran teksen  
 maker jeg og kopier luk (ctl/cmd-Y)

12. Klikker i begyndelsen hvor jeg vil have den og indsætter så har  
 den gemt mine indstillinger fra den jeg har placeret.  

1 2

4

3

5
7

9

6
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Digitalt Produkt
Grafisk produktionsforståelse & Workflow



Facebook cover
Denne opgave blevet lavet i sammerbejde med 2 af mine kolga-
er, hvor vi skulle komme på et design det blev så til at det blevet 
lidt en blanding.

Der skulle laves et cover i andleding af åbenhus, jeg have så 
fået til opgave og lave animation ud af det cover vi endte med. 

Kom ind og mød din nye 
Digital Media- eller Mediegrafiker- elev.

Vi holder åbent hus fra den 
27. sep. - 1. okt. fra kl. 10 til 15

Vigerslev Allé 18, 2500 København  



Vi lavet vær Vores forslag til banner, 
og præsenteret for hinanden 1

Grafisk kommunikation

Åbent hus i uge 39 
 mød vores DM og MG elever

Vigerslev Allé 18, 2500 København

ÅBENHUS
Grafisk kommunikation

Derfra valgte vi at gå hvider med at 
samle noget af grafikken og sætte 
det sammen2 Grafisk kommunikation

Åbent hus i uge 39 
 mød vores DM og MG elever

Vigerslev Allé 18, 2500 København

Kom ind og mød din nye 
Digital Media- eller Mediegrafiker- elev.

Vi holder åbent hus fra den 
27. sep. - 1. okt. fra kl. 10 til 15

Vigerslev Allé 18, 2500 København  

Det blevet samlet og gjort klar til mig 
så jeg kunne lave noget animation3

Grafisk produktions forståelse  
og Work flow
Vi skulle have et banner til åbenhus som vi syntes kunne være fedt hvis det var animeret. 
Banneret er blevet lavet i samarbejde med 2 af mine kollager, hvor jeg primært har stået 
for animations delen.

Start



Filen var en illustrator, og jeg bruget så i starten på at dele det mere op i lag 
en god hjælp er at gå i layer og bruge release to Layers reaplye(Sequence) 
så opdenlere den det i lag man skal dog sørger for at der ikke er noget i en 
group så det nemt at arbejde med efter, jeg giver dem navne så det er til at 
finde dem i after efet.

Importer fil til After efect

4

5 AI
fil

Insætter også et billede af filen så jeg sætter det ind som bavgrund 
Denne er låst mens jeg laver det, har ikke Ai Baggrund tænt når jeg  
arbejder med det, jeg gjore dette for at kune plaser tingne hvor de skulle 
side 

Trak alle kasserne ud af billede, for at kunne få dem til at flyve ind 

6

Brug af timelinen
Position bruger jeg til at få dem til at falde ned når jeg ønker og lande
Rotation bruger jeg til at den ikke lander bræt men at den vipper lidt.

Dette før jeg ved alle elementerne

7

Tekst 
Har brugt opacity til at gøre dem ikke syndlige og synlige 

Export
Export-add to Rander Qusus 
Export-add to Adobe MediaEncoder Queue
Vælg format og ok 
og så er den klar 

8

9

Slut




